Lathund for curlinginstruktorer

1) Innan dag for instruktion. Se till att ni har access till skoforradet (snarare
an att be Bengt Nyman att 6ppna dorren under instruktionstillfillet).

2) Kolla med Per for status pa isen.

3) Kom i god tid sa besokarna slipper vanta utanfor. - Vid behov - skotta
utanfor entrén och sopa av trappen - Innan de kommer sa ta ut
hjalmvagnen och soparna fran skoférradet sa att det blir battre plats
darinne

4) Samling och vilkomnande nar alla kommit

5) Alla forser sig med

Skor (forklara att hogerhanta ska ha glid pa viansterskon och faste pa

hogerskon) och vinsterhdnta tvartom - kolla om nagon ar vansterhant.

Be dem hdmta skor i forradet men snéra pa dem utanfor (smidigare).

Bra att alla deltagare satter pa galosch (16s greppsula) pa glidskon.

Sop och Hjalm (inga l6sa hakremmar)

6) Sakerhetsgenomgang inne - Obligatoriskt med hjdlm - Forklara att de bor
ga ner pa isen med greppsulan forst - De far aldrig ga bakldnges pa
curlingisen! Risk att ga i sten/hack mm som man inte ser med
baklangesfall som foljd. - De maste vara observanta pa isen och
uppmarksamma varandra om ex stenar dr pa vag mot nagon. - De far
inte lyfta stenarna fran isen!

7) Utei hallen
a) Samtliga deltagare gar ut. Ga ned pa isen med greppsulan forst.

b) De kan glida omkring/skjuta ifran med sopen som stod och trédna lite
sopning forst tills de ar bekviama pa isen

c) Stall upp deltagarna efter sargen - med 1,5 meters mellanrum

d) Instruktor visar

e) Lat deltagarna trdna slajd (ca 10 min) Ge dem tid sa att var och en
hinner fa instruktorstips och tid till korrigeringar.

f) Bedom om nagon borde ha sticka istallet for att slajda (kanske har de
svart att 6verhuvudtaget komma ner i slajdstillning). Foresla sticka och &r
det ok for deltagaren sa ligger de ovanpa hyllan direkt till vinster
(innanfor dorr till skoforradet).




Nu ar det dags att satta sig pa hacket och anvianda stenen

g) Visa slajd fran hack och forklara inhand och outhand.

h) Lat dem trana att séitta sten fran hack (ca 15 min). Balans ar viktigt.
Stod av sop ar vasentligt sa att de inte stjal fart fran stenen for att
halla balansen. Kommer stenen inte med i spel (6ver hogg) sa forsok
fa dem att slappa stenen tidigare. Kommer aldrig sten i spel sa foresla
spel med sticka.

i) Nar slajder/stensldpp ar ok sa kan en instruktér garna sta 5 meter
bortom framre hogg och visa med sop var de ska sikta (man siktar ju inte
dit man vill komma). Férklara att de fran hack riktar in kroppen mot
"skipperns” sop innan de skjuter ut stenen mot sopen och for in
glidfoten bakom stenen innan de slutligen skjuter ifran med fot/ben
fran hack. Allt i riktning mot skip/sop. Flytta sopen lite och trana bade
inhand och outhand.

Dags att borja spela

j) Sattihop lampliga lag utifran hur manga de ar pa banan.

k) Ga igenom spelordning (etta, tvaa o s v), hur manga stenar var och en
spelar samt att lagen spelar varannan sten.

I) Informera hur man rdknar podang.

m) Snurra sten om vilket lag som borjar

n) Spela en match — lagom med fyra omgangar (om tid finns).

o) Ar ni tva instruktérer per bana ir det bra om den ena bistar de som
sitter stenar och den andra bistar skipprarna. Ar ni tva instruktorer pa
tva banor kan det vara bra att ni ar en pa varje sida och hjalper till pa
bada banorna. Se till att de far till podangriakningen.

Om olyckan ar framme.
Skulle nagon skada sig - tag det sakra fore det osakra. Vid huvudskada (om
hjalmen akt av) och minsta tecken pa hjarnskakning — Tillkalla ambulans!




8) Samling efter avslutat spel.

o HOr om nagra ar intresserade av att fortsatta. Informera om
kommande ev ”Prova pa”-aktiviteter och ”Nyborjar-traningar”
(det ar bra om man i forvag kollat efter dessa aktiviteter i boknings-systemets
sokfunktion).

Ev intresserade kan man ta namn-, tel- och mail-uppgifter pa.

o Se till att samtliga lamnar skor, sop och hjalm dar de tog det.

o Paminn alla att ta med sig sina saker — vi vill inte ha en massa
kvarglomda saker. Tacka deltagarna och valkomna dem tillbaka vid
annat tillfalle!

o Ligger det anda ex greppsulor kvar ute i hallen eller I16st i forrad sa
satt pa sulorna pa skor som saknar sulor (s& underlittar du fér nista
uthyrning).

9) Stall tillbaka hjalmvagn och sopar i skoforradet. Ga igenom utrustning —
trasiga skor, sopar och hjalmar laggs at sidan (det ska finnas lada for trasig
utrustning ovanpa skohyllorna) sa att de blir reparerade istallet for att stélla
till det for kommande grupper.

10)  Se till att skoférradsdorren blir stangd.

11) Lamna inte hallen innan samtliga gatt ut och se till att det blir Iast.

12)  Vid bokningstillfdllet har kansliet/Anders tagit skolans, foretagets
alt. privatgruppens faktureringsuppgifter - sa betalning pa plats ar inte
aktuellt. Daremot ar det bra att ni meddelar antal deltagare sa att
gruppen inte vaxt efter bokningen. Meddela aven vilka som varit
instruktorer (om det inte dr gjort tidigare).



